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RAI ÁGNES ALAPOZÓ TERÁPIÁS MOZGÁSTERAPEUTA 
ADATKEZELÉSI TÁJÉKOZTATÓJA 

 
 

1. BEVEZETÉS 
 

Elkötelezett vagyok ügyfeleim és partnereim személyes adatainak védelme iránt és 
kiemelten fontosnak tartom ügyfeleim információs önrendelkezési jogának tiszteletben 
tartását. Ezért biztosíthatom ügyfeleimet, hogy személyes adataikat bizalmasan kezelem, és 
megteszek minden olyan biztonsági, technikai és szervezési intézkedést, mely az adatok 
biztonságát garantálja. 

Fentiek alapján az alábbiakban ismertetem adatkezelési gyakorlatomat. 
 
Adatkezelési gyakorlatom elsősorban a természetes személyeknek a személyes adatok 
kezelése tekintetében történő védelméről és az ilyen adatok szabad áramlásáról szóló 
2016/679/EU rendeletben (Általános adatvédelmi rendelet - GDPR) foglaltaknak, valamint 
az információs önrendelkezési jogról és az információszabadságról szóló 2011. évi CXII. 
törvényben foglalt előírásokon alapul.   
 
AZ ADATKEZELŐ ELÉRHETŐSÉGEI 

 
Név:    Rai Ágnes 
Székhely:  1126 Budapest, Kiss János altábornagy u. 43. 
Adószám:  8410180138 
E-mail cím:  raiagnes@gmail.com 
Honlap:  www.agifejlesztotorna.hu 
Telefonszám:  +36 30 4530714 
 
AZ ADATVÉDELMI TISZTVISELŐ ELÉRHETŐSÉGEI: 
 
Név:    dr. Szabados Tamás 
E-mail:   szabitomi@yahoo.com 
Telefon:   +36 30 3655093 
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2. A SZEMÉLYES ADATOK KEZELÉSÉRE VONATKOZÓ ELVEK, FOGALOM 
MEGHATÁROZÁSOK 

 
Az adatkezelési tevékenységem döntő többségében az adatkezelés önkéntes 
hozzájáruláson alapul, mely körben az érintettek e hozzájárulásukat az adatkezelés bármely 
szakában visszavonhatják. Egyes esetekben a megadott adatok egy körének kezelését, 
tárolását, továbbítását jogszabályok teszik kötelezővé.  
 
Felhívom adatközlő ügyfeleim figyelmét, hogy amennyiben nem saját személyes adataikat 
adják meg, az adatközlő kötelessége az érintett hozzájárulásának beszerzése. A megadott 
személyes adatok megfelelőségéért kizárólag az azt megadó személy felel. 
A 16. életévét be nem töltött személy érintett személyes adatai csak a felette szülői 
felügyeletet gyakorló nagykorú személy hozzájárulása esetén kezelhetők. Az Adatkezelőnek 
nem áll módjában a hozzájáruló személy jogosultságát, illetve nyilatkozatának tartalmát 
ellenőrizni, így az Érintett, illetve a felette szülői felügyeletet gyakorló személy szavatol azért, 
hogy a hozzájárulás megfelel a jogszabályoknak. Hozzájáruló nyilatkozat hiányában az 
Adatkezelő 16. életévét be nem töltött érintettre vonatkozó személyes adatot nem gyűjt. 
 
Fogalom meghatározások: 
személyes adat: azonosított vagy azonosítható természetes 

személyre („érintett”) vonatkozó bármely 
információ; azonosítható az a természetes 
személy, aki közvetlen vagy közvetett 
módon, különösen valamely azonosító, 
például név, szám, helymeghatározó adat, 
online azonosító vagy a természetes 
személy testi, fiziológiai, genetikai, szellemi, 
gazdasági, kulturális vagy szociális 
azonosságára vonatkozó egy vagy több 
tényező alapján azonosítható; 

adatkezelés: a személyes adatokon vagy 
adatállományokon automatizált vagy nem 
automatizált módon végzett bármely 
művelet vagy műveletek összessége, így a 
gyűjtés, rögzítés, rendszerezés, tagolás, 
tárolás, átalakítás vagy megváltoztatás, 
lekérdezés, betekintés, felhasználás, közlés 
továbbítás, terjesztés vagy egyéb módon 
történő hozzáférhetővé tétel útján, 
összehangolás vagy összekapcsolás, 
korlátozás, törlés, illetve megsemmisítés; 

adatkezelő: az a természetes vagy jogi személy, 
közhatalmi szerv, ügynökség vagy bármely 
egyéb szerv, amely a személyes adatok 
kezelésének céljait és eszközeit önállóan 
vagy másokkal együtt meghatározza; ha az 
adatkezelés céljait és eszközeit az uniós 
vagy a tagállami jog határozza meg, az 
adatkezelőt vagy az adatkezelő kijelölésére 
vonatkozó különös szempontokat az uniós 
vagy a tagállami jog is meghatározhatja; 

adatfeldolgozó: az a természetes vagy jogi személy, 
közhatalmi szerv, ügynökség vagy bármely 
egyéb szerv, amely az adatkezelő nevében 
személyes adatokat kezel; 
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címzett: az a természetes vagy jogi személy, 
közhatalmi szerv, ügynökség vagy bármely 
egyéb szerv, akivel vagy amellyel a 
személyes adatot közlik, függetlenül attól, 
hogy harmadik fél-e. Azon közhatalmi 
szervek, amelyek egy egyedi vizsgálat 
keretében az uniós vagy a tagállami joggal 
összhangban férhetnek hozzá személyes 
adatokhoz, nem minősülnek címzettnek; az 
említett adatok e közhatalmi szervek általi 
kezelése meg kell, hogy feleljen az 
adatkezelés céljainak megfelelően az 
alkalmazandó adatvédelmi szabályoknak; 

az érintett hozzájárulása: az érintett akaratának önkéntes, konkrét és 
megfelelő tájékoztatáson alapuló és 
egyértelmű kinyilvánítása, amellyel az 
érintett nyilatkozat vagy a megerősítést 
félreérthetetlenül kifejező cselekedet útján 
jelzi, hogy beleegyezését adja az őt érintő 
személyes adatok kezeléséhez; 

adatvédelmi incidens: a biztonság olyan sérülése, amely a 
továbbított, tárolt vagy más módon kezelt 
személyes adatok véletlen vagy jogellenes 
megsemmisítését, elvesztését, 
megváltoztatását, jogosulatlan közlését 
vagy az azokhoz való jogosulatlan 
hozzáférést eredményezi; 

harmadik fél: az a természetes vagy jogi személy, 
közhatalmi szerv, ügynökség vagy bármely 
egyéb szerv, amely nem azonos az 
érintettel, az adatkezelővel, az 
adatfeldolgozóval vagy azokkal a 
személyekkel, akik az adatkezelő vagy 
adatfeldolgozó közvetlen irányítása alatt a 
személyes adatok kezelésére 
felhatalmazást kaptak. 

 
A személyes adatok: 

 kezelését jogszerűen és tisztességesen, valamint az érintett számára átlátható 
módon végezzük („jogszerűség, tisztességes eljárás és átláthatóság"); 

 gyűjtése csak meghatározott, egyértelmű és jogszerű célból történik, és azokat nem 
kezeljük ezekkel a célokkal össze nem egyeztethető módon; („célhoz kötöttség"); 

 az adatkezelés céljai szempontjából megfelelőek és relevánsak, és csak a szükséges 
adatok beszerzésére korlátozódnak („adattakarékosság”); 

 pontosságára és naprakészen tartására törekszünk és minden ésszerű intézkedést 
megteszünk annak érdekében, hogy az adatkezelés céljai szempontjából pontatlan 
személyes adatokat haladéktalanul töröljük vagy helyesbítsük („pontosság”); 

 tárolása olyan formában történik, amely az érintettek azonosítását csak a személyes 
adatok kezelése céljainak eléréséhez szükséges ideig teszi lehetővé; a személyes 
adatok ennél hosszabb ideig történő tárolására csak akkor kerül sor, amennyiben a 
személyes adatok kezelésére közérdekű archiválás céljából, tudományos és 
történelmi kutatási célból vagy statisztikai célból kerül sor, az érintettek jogainak 
védelme érdekében előírt megfelelő technikai és szervezési intézkedések 
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végrehajtására is figyelemmel („korlátozott tárolhatóság”); 
 kezelését oly módon végezzük, hogy megfelelő technikai vagy szervezési 

intézkedések alkalmazásával biztosítjuk a személyes adatok megfelelő biztonságát, 
az adatok jogosulatlan vagy jogellenes kezelésével, véletlen elvesztésével, 
megsemmisítésével vagy károsodásával szembeni védelmet is ideértve („integritás 
és bizalmas jelleg”). 

Az adatkezelő felelős a fentiek megfelelésért, továbbá képesnek kell lennie e megfelelés 
igazolására („elszámoltathatóság”). 
 

3. A SZEMÉLYES ADATOK KEZELÉSE, TÁROLÁSÁNAK MÓDJA, AZ 
ADATKEZELÉS BIZTONSÁGA 

 

Az adatkezelés megnevezése, jogalapja: 

Az adatkezelés az Érintettek esetében a jogszabályokban és a jelen tájékoztatóban 
megfogalmazott célok érdekében történik. Mindezen adatokat az Érintettek és a Harmadik 
Személyek megfelelő tájékoztatást követő, önkéntes és határozott hozzájárulása alapján 
kezeljük. 

A terapeuta a hozzá bejelentkezett érintett kórtörténetében tartja nyilván annak – általa 
ismert – valamennyi személyes és egészségügyi adatát. A kezelt adatok köre az Érintettek 
esetében: (és esetenként a hozzátartozók esetében) 

• név, születési név; 

• születési hely, év, hónap, nap, 

• anyja neve: 

• lakcím; 

• szülő, nevelő, törvényes képviselő, gondozó címe, irányító száma, telefonszám; 

• e-mail cím, 

• valamennyi egészségügyi állapottal, prevencióval, gyógykezeléssel, gyógyszereléssel 
kapcsolatos adat a jogszabályi előírások, valamint a szakmai szabályok szerint 

Az adatkezelés célja: 

A mozgás- és kognitív állapot javításának, fenntartásának előmozdítása; 

A terápiában Érintett fizikai és kognitív fejlődési folyamatainak eredményes elősegítése; 

Az Adatkezelő a megjelölt céloktól eltérő célra a személyes adatokat nem használja, 
harmadik személynek nem adja át. Ez nem vonatkozik az esetleges, törvény által előírt 
kötelező adattovábbításra. 

Az Adatkezelő jogosult az általa kezelt adatokat az adatkezelés céljának megvalósítása 
érdekében adatfeldolgozás céljából adatfeldolgozónak átadni. Az adatfeldolgozó az 
adatkezelést érintő érdemi döntést nem hozhat, a tudomására jutott személyes adatokat 
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kizárólag az Adatkezelő rendelkezései szerint dolgozhatja fel, saját céljára adatfeldolgozást 
nem végezhet. 

Az adatkezelés időtartama 

A személyes adatokat a terápia időtartamáig (általában egy tanév: szeptembertől júniusig) 
kezelem, az utókövetés érdekében az anamnéziseket legfeljebb 5 évig, valamint az 1997. 
évi XLVII. az egészségügyi és a hozzájuk kapcsolódó személyes adatok kezeléséről és 
védelméről szóló törvényben meghatározott ideig.  

Honlapon történő adatkezelés 

Tevékenységem ellátása keretében honlapot üzemeltetek: www.agifejlesztotorna.hu 

A honlap ún. “cookie”-kat vagy “sütiket” nem használok, a honlapon profilalkotás nem 
történik.  

Személyes adatok őrzése 

Ügyfeleim személyes adatainak őrzési helye kizárólag számítástechnikai rendszeremben és 
irodámban találhatóak. A személyes adatok kezeléséhez alkalmazott informatikai eszközöket 
úgy választom meg és üzemeltetem, hogy a kezelt adat: 

 az arra feljogosítottak számára hozzáférhető (rendelkezésre állás); 
 hitelessége és hitelesítése biztosított (adatkezelés hitelessége); 
 változatlansága igazolható (adatintegritás); 
 a jogosulatlan hozzáférés ellen védett (adat bizalmassága) legyen. 

 
Az adatokat megfelelő intézkedésekkel védem különösen hozzáférés, megváltoztatás, 
továbbítás, nyilvánosságra hozatal, törlés vagy megsemmisítés, valamint a véletlen 
megsemmisülés, sérülés, továbbá az alkalmazott technika megváltozásából fakadó 
hozzáférhetetlenné válás ellen. 
 
Adatvédelmi incidens kezelése: 
 
Az adatvédelmi incidenst az adatkezelő indokolatlan késedelem nélkül, és ha lehetséges, 
legkésőbb 72 órával azután, hogy az adatvédelmi incidens a tudomására jutott, bejelenti az 
illetékes felügyeleti hatóságnak, kivéve, ha az adatvédelmi incidens valószínűsíthetően nem 
jár kockázattal a természetes személyek jogaira és szabadságaira nézve. 
 
Adattovábbítás:  
 
Kizárólag szülői kérésre, a gyermek további fejlődésének elősegítéséhez szükséges 
szakemberek/szakértői bizottságok részére történik. 
 
Az adatkezelő az általa kezelt személyes adatokat a jelen tájékoztatóban meghatározott 
Adatfeldolgozókon kívül harmadik félnek át nem adja. Ez alól kivételt képez az adatok 
statisztikailag összesített formában történő felhasználása, mely az Érintett beazonosítására 
alkalmas egyéb adatot semmilyen formában nem tartalmazhat, ez által nem minősül 
adatkezelésnek, sem adattovábbításnak. 
 
Az adatkezelő bizonyos esetekben – hivatalos bírósági, rendőrségi megkeresés, jogi eljárás 
szerzői-, vagyoni- illetve egyéb jogsértés vagy ezek alapos gyanúja miatt az adatkezelő 
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érdekeinek sérelme, a szolgáltatás biztosításának veszélyeztetése stb. – harmadik 
személyek számára hozzáférhetővé teheti az Érintett elérhető személyes adatait. 
 
Harmadik országba vagy nemzetközi szervezet részére történő adattovábbítás: nincs
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ÉRINTETTEK JOGAI, JOGORVOSLATI LEHETŐSÉGEK 
 
 
Tájékoztatáshoz való jog: 
Az érintett tájékoztatást kérhet személyes adatai kezeléséről, valamint kérheti személyes 
adatainak helyesbítését, illetve - a kötelező adatkezelések kivételével - törlését, 
visszavonását, élhet adathordozási-, és tiltakozási jogával az adat felvételénél jelzett módon, 
illetve az adatkezelő fenti elérhetőségein. 
 
Megfelelő intézkedéseket hozok annak érdekében, hogy az érintettek részére a személyes 
adatok kezelésére vonatkozó, a GDPR 13. és a 14. cikkben említett valamennyi információt 
és a 15-22. és 34. cikk szerinti minden egyes tájékoztatást tömör, átlátható, érthető és 
könnyen hozzáférhető formában, világosan és közérthetően megfogalmazva nyújtsam. 
A tájékozódáshoz való jog írásban a Bevezetésben megjelölt elérhetőségeken keresztül 
gyakorolható. Az érintett részére kérésére - személyazonosságának igazolását követően - 
szóban is adható tájékoztatás. 
 
Az érintett hozzáféréshez való joga: 
Az érintett jogosult arra, hogy az adatkezelőtől visszajelzést kapjon arra vonatkozóan, hogy 
személyes adatainak kezelése folyamatban van -e, és ha ilyen adatkezelés folyamatban van, 
jogosult arra, hogy a személyes adatokhoz és a következő információkhoz hozzáférést 
kapjon: az adatkezelés céljai; az érintett személyes adatok kategóriái; azon címzettek vagy 
címzettek kategóriái, akikkel, illetve amelyekkel a személyes adatokat közölték vagy közölni 
fogják; a személyes adatok tárolásának tervezett időtartama; a helyesbítés, törlés vagy 
adatkezelés korlátozásának és a tiltakozás joga; a felügyeleti hatósághoz címzett panasz 
benyújtásának joga; az adatforrásokra vonatkozó információ; az automatizált döntéshozatal 
ténye, ideértve a profilalkotást is, valamint az alkalmazott logikára és arra vonatkozó érthető 
információk, hogy az ilyen adatkezelés milyen jelentőséggel bír, és az érintettre nézve milyen 
várható következményekkel jár.  
Az adatkezelő a kérelem benyújtásától számított leggyorsabb időn belül, legfeljebb egy 
hónapon belül adja meg a tájékoztatást. 
 
Helyesbítés joga: 
Az érintett kérheti a rá vonatkozó pontatlan személyes adatok helyesbítését és a hiányos 
adatok kiegészítését. 
 
Törléshez való jog: 
Az érintett az alábbi indokok valamelyikének fennállása esetén jogosult arra, hogy kérésére 
indokolatlan késedelem nélkül töröljem a rá vonatkozó személyes adatokat: 

 személyes adatokra már nincs szükség abból a célból, amelyből azokat gyűjtötték 
vagy más módon kezelték; 

 az érintett visszavonja az adatkezelés alapját képező hozzájárulását, és az 
adatkezelésnek nincs más jogalapja; 

 az érintett tiltakozik az adatkezelés ellen, és nincs elsőbbséget élvező jogszerű ok az 
adatkezelésre; 

 a személyes adatokat jogellenesen kezelték; 
 a személyes adatokat az adatkezelőre alkalmazandó uniós vagy tagállami jogban 

előírt jogi kötelezettség teljesítéséhez törölni kell; 
 
Az adatok törlése nem kezdeményezhető, ha az adatkezelés szükséges: a 
véleménynyilvánítás szabadságához és a tájékozódáshoz való jog gyakorlása céljából; a 
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személyes adatok kezelését előíró, az adatkezelőre alkalmazandó uniós vagy tagállami jog 
szerinti kötelezettség teljesítése, illetve közérdekből vagy az adatkezelőre ruházott 
közhatalmi jogosítvány gyakorlása keretében végzett feladat végrehajtása céljából; a 
népegészségügy területét érintő, vagy archiválási, tudományos és történelmi kutatási célból 
vagy statisztikai célból, közérdek alapján; vagy jogi igények előterjesztéséhez, 
érvényesítéséhez, illetve védelméhez. 
 
Az adatkezelés korlátozásához való jog: 
Az érintett kérésére korlátozom az adatkezelést, ha az alábbi feltételek valamelyike teljesül: 

 az érintett vitatja a személyes adatok pontosságát, ez esetben a korlátozás arra az 
időtartamra vonatkozik, amely lehetővé teszi a személyes adatok pontosságának 
ellenőrzését; 

 az adatkezelés jogellenes, és az érintett ellenzi az adatok törlését, és ehelyett kéri 
azok felhasználásának korlátozását; 

 az adatkezelőnek már nincs szüksége a személyes adatokra adatkezelés céljából, de 
az érintett igényli azokat jogi igények előterjesztéséhez, érvényesítéséhez vagy 
védelméhez; vagy 

 az érintett tiltakozott az adatkezelés ellen; ez esetben a korlátozás arra az 
időtartamra vonatkozik, amíg megállapításra nem kerül, hogy az adatkezelő jogos 
indokai elsőbbséget élveznek-e az érintett jogos indokaival szemben 

 
Ha az adatkezelés korlátozás alá esik, a személyes adatokat a tárolás kivételével csak az 
érintett hozzájárulásával, vagy jogi igények előterjesztéséhez, érvényesítéséhez vagy 
védelméhez, vagy más természetes vagy jogi személy jogainak védelme érdekében, vagy az 
Unió, illetve valamely tagállam fontos közérdekéből lehet kezelni. 
Az érintettet az adatkezelés korlátozásának feloldásáról előzetesen tájékoztatom. 
 
Adathordozáshoz való jog: 
Az érintett jogosult arra, hogy a rá vonatkozó, általa az adatkezelő rendelkezésére bocsátott 
személyes adatokat tagolt, széles körben használt, géppel olvasható formátumban 
megkapja, és ezeket az adatokat egy másik adatkezelőnek továbbítsa. 
 
Tiltakozás joga: 
Az érintett jogosult arra, hogy a saját helyzetével kapcsolatos okokból bármikor tiltakozzon 
személyes adatainak közérdekű vagy az adatkezelőre ruházott közhatalmi jogosítvány 
gyakorlásának keretében végzett feladat végrehajtásához szükséges adatkezelés, vagy az 
adatkezelő vagy egy harmadik fél jogos érdekeinek érvényesítéséhez szükséges kezelése 
ellen, ideértve az említett rendelkezéseken alapuló profilalkotást is. Tiltakozás esetén az 
adatkezelő a személyes adatokat nem kezelheti tovább, kivéve, ha azt olyan kényszerítő 
erejű jogos okok indokolják, amelyek elsőbbséget élveznek az érintett érdekeivel, jogaival és 
szabadságaival szemben, vagy amelyek jogi igények előterjesztéséhez, érvényesítéséhez 
vagy védelméhez kapcsolódnak. 
 
 
 
Visszavonás joga: 
Az érintett jogosult arra, hogy hozzájárulását bármikor visszavonja. A hozzájárulás 
visszavonása nem érinti a hozzájáruláson alapuló, a visszavonás előtti adatkezelés 
jogszerűségét. 
 
Kártérítés és sérelemdíj: 
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Minden olyan személy, aki az adatvédelmi rendelet megsértésének eredményeként vagyoni 
vagy nem vagyoni kárt szenvedett, az elszenvedett kárért az adatkezelőtől vagy az 
adatfeldolgozótól kártérítésre jogosult. Az adatfeldolgozó csak abban az esetben tartozik 
felelősséggel az adatkezelés által okozott károkért, ha nem tartotta be a jogszabályban 
meghatározott, kifejezetten az adatfeldolgozókat terhelő kötelezettségeket, vagy ha az 
adatkezelő jogszerű utasításait figyelmen kívül hagyta vagy azokkal ellentétesen járt el. 
Ha több adatkezelő vagy több adatfeldolgozó vagy mind az adatkezelő mind az adatfel-
dolgozó érintett ugyanabban az adatkezelésben, és felelősséggel tartozik az adatkezelés 
által okozott károkért, minden egyes adatkezelő vagy adatfeldolgozó egyetemleges 
felelősséggel tartozik a teljes kárért. 
Az adatkezelő, illetve az adatfeldolgozó mentesül a felelősség alól, ha bizonyítja, hogy a kárt 
előidéző eseményért őt semmilyen módon nem terheli felelősség. 
 
Intézkedési határidő: 
Az adatkezelő indokolatlan késedelem nélkül, de mindenféleképpen a kérelem beérkezésétől 
számított 1 hónapon belül tájékoztatja az érintettet a kérelme nyomán hozott 
intézkedésekről. 
Szükség esetén ez 2 hónappal meghosszabbítható. A határidő meghosszabbításáról az 
adatkezelő a késedelem okainak megjelölésével a kérelem kézhezvételétől számított 1 
hónapon belül tájékoztatja az érintettet. 
Ha az adatkezelő nem tesz intézkedéseket az érintett kérelme nyomán, késedelem nélkül, 
de legkésőbb a kérelem beérkezésétől számított egy hónapon belül tájékoztatja az érintettet 
az intézkedés elmaradásának okairól, valamint arról, hogy az érintett panaszt nyújthat be 
valamely felügyeleti hatóságnál, és élhet bírósági jogorvoslati jogával. 
 
Bírósághoz fordulás joga: 
Az érintett a jogainak megsértése esetén az adatkezelő ellen bírósághoz fordulhat. A bíróság 
az ügyben soron kívül jár el. 
 
Adatvédelmi hatósági eljárás: 
Adatkezelési gyakorlatommal szemben panasszal a Nemzeti Adatvédelmi és 
Információszabadság Hatóságnál lehet élni:  
Nemzeti Adatvédelmi és Információszabadság Hatóság  
Cím: 1125 Budapest, Szilágyi Erzsébet fasor 22/C. 
Levelezési cím: 1530 Budapest, Pf.: 5. 
Telefon: +36 1 391 1400, Fax: +36 1 391 1410  
E-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu  
Honlap: http://www.naih.hu 
 
Adatkezelő fenntartja magának a jogot jelen tájékoztató bármikori megváltoztatására. Az 
esetleges változásokról az Adatkezelő kellő időben értesíti ügyfeleit.  
 
Amennyiben kérdése lenne jelen tájékoztatónkhoz kapcsolódóan, kérjük, írja meg a 
raiagnes@gmail.com elektronikus címre, és örömmel megválaszolom kérdését. 


